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BEWEGUNG UND SPORT BEI KREBSERKRANKUNG

In der Schweiz erkranken immer mehr Personen an Krebs.
Zunehmend wird deutlich, dass unser Lebensstil massgeblich daran
beteiligt ist.

Mit regelmassigem Training vermindern Sie |hr Rickfallrisiko und stei-
gern lhre Lebensqualitat. Grosse Studien zeigen, dass bei Patientinnen
und Patienten, welche bereits an Krebs erkrankt sind, das Risiko eines
Ruckfalls durch Bewegung deutlich reduziert werden kann. Beim Brust-
krebs betragt die Verminderung des Ruckfallrisikos beispielsweise 50
Prozent.

Zusatzlich wirkt sich regelmassiges korperliches Training nach-
gewiesenermassen positiv auf die Leistungsfahigkeit und die Lebens-
qualitat aus. Personen, die aktiv Sport treiben, fihlen sich weniger
mude und erschopft.

Kursziele

- Forderung von Ausdauer, Kraft und Koordination
- Abbau von Korperfett

- Aktivierung des Immunsystems

Fiir Sport ist es nie zu spat
Unsere Kurs «Bewegung und Sport bei Krebserkrankung» verspriht
viel Power und Lebensfreude, damit Sie gestarkt in die Zukunft blicken.

Wir freuen uns, Sie in unserem Kurs zu begrissen.

KURSANGEBOT




