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Liebe Patientin 

Sie sind schwanger und möchten sich und Ihr Baby bestmöglich mit 

Nährstoffen versorgen? 

Unsere Ernährungsberatung bietet einen Kurs speziell für 

Schwangere an. Hier erfahren Sie, wie eine ausgewogene 

Ernährung während der Schwangerschaft aussieht und worauf Sie 

achten sollten – für Ihre Gesundheit und die Ihres Kindes.

Datum Die genauen Daten entnehmen Sie bitte 

dem Beilagenblatt

Ort Kantonsspital Olten 

Stoffwechselzentrum

Trakt M Ꞌ Eingang Ost

Leitung Team der Ernährungsberatung 

Kantonsspital Olten

Anmeldung QR-Code (auf der Rückseite)

1. Ernährung in der Schwangerschaft

In diesem Kurs werden wir Ihnen zeigen, wie die optimale 

Ernährung während der Schwangerschaft aussieht. Es 

werden Themen wie Energiebedarf, Proteinbedarf, 

Flüssigkeitsbedarf usw. besprochen.

2. Hygiene

Die Lebensmittelhygiene in der Schwangerschaft ist ein 

wichtiges Thema und wird im Kurs auch aufgenommen. 

3. Fragen

Es bleibt auch Zeit für Fragen. Falls Sie noch individuelle 

Fragen oder Unklarheiten haben, können Sie nach dem 

Gruppenkurs zudem Einzelberatungen vereinbaren.

Wir freuen uns auf Sie!

Kursinhalte
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