SIND SIE BEREIT FUR EINE LEBENSSTILANDERUNG IN
IHREM ALLTAG?

NACH DER ANMELDUNG

« Sie erhalten ein Aufgebot zur Eintrittsuntersuchung
(Spiroergometrie) inkl. Planung und Besprechung des Vorgehens.

« Sie werden in eine fur Sie passende Leistungsgruppe eingeteilt.
Dabei nehmen wir auch auf lhre zeitliche Verfligbarkeit Rucksicht.

PROGRAMMABLAUF
« Ein einjahriges ambulantes Therapieprogramm- zunachst in Gruppen
im Haus, danach selbststandig unter telefonischer Betreuung

« Fortlaufende Beurteilung und Besprechungen lhrer
Trainingsergebnisse mit Arztlnnen und Sporttherapeutlnnen

« Fortlaufende Ernahrungsberatung im Birgerspital

e Anpassung Ihrer Medikamente in Abstimmung mit lhren
Arztlnnen

o Eintritt-, Zwischen- und Abschlussbeurteilung mit Feedback zu
Ihren Fortschritten an Sie und lhre betreuenden Arztinnen

CONVAFIT
Der Begriff besteht aus zwei Worter:
Conva aus dem Lateinischen "convalesco" bedeutet starker und

gesiinder werden. Fit aus dem Englischen "fitness" beschreibt den
aktuellen Zustand der korperlichen Leistungsfahigkeit.

HABEN SIE FRAGEN?

Wir sind gerne fur Sie da.

Birgerspital solothurner
Solothurn spitdler

Kardiovaskulare Medizin — Sportkardiologie soH
Leitung: Dr. med. Tobias Schin
Schingrunstrasse 42 14500 Solothurn

T032 627 48 62 | kvmn(@spital.so.ch

www.solothurnerspitaeler.ch | ¥ solothurnerspitaeler

PATIENTENINFORMATION

CONVAFIT Programm

Biirgerspital solothurner
Solothurn spitédler B30



Liebe Patientin, lieber Patient

Ein langes und gesundes Leben, einen tiefen Schlaf und
Selbstandigkeit bis ins hohe Alter, wer wiinscht sich das nicht? Bei
Ubergewicht wirken sich Lebensstilanderungen wie z.B. ein
Rauchstopp, eine Ernahrungsumstellung und regelmassige korperliche
Aktivitat positiv auf Ihr Leben und ihr Gewicht aus.

Es ist nie zu spat, damit zu starten!

Das ConvaFit Programm ist ein ganzheitlicher interprofessioneller
Behandlungsansatz fiir Menschen mit Ubergewicht. Durch den
gleichzeitigen Einsatz von Sporttherapie, Ernahrungsberatung und
Verhaltensanderung zielt das Programm auf eine Verbesserung lhrer
Lebensqualitat, Ihres Wohlbefindens und Ihrer gesundheitlichen
Prognosen ab. Das vielfaltige Programm vermittelt Ihnen Freude an
regelmassiger Bewegung und kann die Lebensqualitat und
Lebenserwartung giinstig beeinflussen. Durch die Ernahrungsberatung
werden Sie ebenfalls Uber die ganze Zeitspanne begleitet.

Erganzt wird das ConvaFit Programm durch Fachvortrage zu Themen
wie Stoffwechsel, Ernahrung, Stressmanagement, Schlafstorungen,
Bewegung im Alltag und medikamentose Therapie.

Wir freuen uns, Sie auf dem Weg zu einem gesiinderen Leben zu
begleiten und zu unterstitzen.

Dr. med. Tobias Schon Team Sporttherapie und
Kardiovaskulare Medizin Ernahrungsberatung
Dr. med. Urs Pfefferkorn Dr. med. Robert Thomann

Bariatrische Chirurgie Stoffwechselzentrum

AUF EINEN BLICK

KURSSTART

ORT

DAUER
Phase 1:
Phase 2:
LEITUNG

KOSTEN

Der Start ist wochentlich moglich

Burgerspital Solothurn

1 Jahr

16 Wochen, 2 Trainingseinheiten pro Woche

8 Monate selbststandiges Training mit Fernbetreuung
Regelmassige Ernahrungsberatung (einzeln und in Gruppen)

Kardiovaskulare Medizin - Sportkardiologie soH

Die Kosten werden nach vorausgehender Kostengut-
sprache i.d.R. durch die Krankenkasse libernommen
(10% Selbstkostenbehalt)

TRAININGSPROGRAMM

« Individualisiertes und monitorisiertes (EKG- und Blutdruckiber-
wachung) Ausdauertraining auf dem Ergometer

« Krafttraining zum Muskelaufbau im Kraftraum und zu Hause

o Polysportives Training in der Gymnastikhalle oder draussen

« Entspannungseinheiten

« Entwicklung individueller Trainingsplane fiir den Alltag




