
Die Weiterbildung bietet Sicherheit und Unterstützung im Alltag zuhause in 
Notfällen. Sie lernen, unterschiedliche Notfallsituationen einzuschätzen, im 
Ernstfall richtig und sicher zu handeln und wie der Rettungsdienst korrekt alar-
miert wird.  Sie lernen mit Stress umzugehen und in diesen Situationen hand-
lungsfähig zu bleiben.  Zudem geben wir Ihnen einen Überblick über das Unter-
stützungsangebot im Kanton Solothurn. 

Zielgruppe Für pflegende und betreuende Angehörige 

Olten 17.06.2025     14.00—17.00 Uhr     Baslerstrasse 44, Olten 

Olten 12.09.2025    14.00—17.00 Uhr     Baslerstrasse 44, Olten 

Solothurn 13.11.2025     14.00 –17.00 Uhr     Dornacherplatz 3, Solothurn 

Kosten CHF 40.00, für Freiwillige des SRK kostenlos 

Leitung Andrea Stähli 

Pflegefachfrau HF,  Eidg. Ausbilderin, Systemische Beratung 

Anmeldung SRK Kanton Solothurn 032 622 38 29, bildung@srk-solothurn.ch 

oder www.srk-solothurn.ch/bildung 

Rich�g handeln im No�all - für pflegende Angehörige 

 


