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Infos zu den Touren Velogruppe Olten

Die Gruppe besteht aus Teilnehmenden mit mehrheitlich E-Bikes <25km/h, dennoch sind Radteilnehmende
jederzeit willkommen (Rennvelos nicht geeignet, Naturwege).

Die Touren fihren tiber schwach befahrene Nebenstrassen, Wald- und Flurwege. Sie kdnnen auch Abschnitte
mit starker Steigung oder Gefdlle enthalten, schmale Wanderwege oder losen Untergrund.

In den Sommermonaten Juli und August starten die Touren jeweils am Vormittag um 9 Uhr. Bewegung, Kultur
und die sozialen Kontakte sind wichtige Aspekte in diesem Angebot.

Durchfiihrung

Bei unglinstigen Wetterverhaltnissen ist eine Absage durch die Leitung maglich.

Anmeldung

Die Velotouren finden am Donnerstag statt. Die Anmeldung muss spatestens am Vorabend der Radtour
telefonisch per SMS, WhatsApp, E-Mail oder Telefon bei der Leitung eintreffen.

Ausriistung

Fahrttichtiges E-Bike oder Fahrrad in einwandfreiem Zustand.

Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch. Wir empfehlen eine Fahrradglocke zu montieren.

Fiir alle Radtouren werden der Witterung angepasste Kleider, Regen- und Sonnenschutz empfohlen.

Der Notfallausweis sollte immer mitgenommen werden. Neue Ausweise sind bei Pro Senectute erhaltlich.
Verpflegung

Es ist sinnvoll geniligend Getrédnke mitzunehmen. Bei Tagestouren Verpflegung aus dem Rucksack oder
gemadss Ausschreibung im Tourenprogramm.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Pro Senectute und die Tourleitung lehnen jede Haftung fiir
Personen- und Sachschaden ab.

ALLE Touren werden mit Sportcoupons beglichen, Preisanderungen bleiben vorbehalten

20 Coupons Fr.120.00
10 Coupons Fr.70.00
Halbtagestour 1 Coupon
Tagestour 2 Coupons

Die Sportcoupons kénnen sowohl fiir Velotouren wie fiir Wanderungen eingesetzt werden. Sie kénnen auf die
neue Saison Ubertragen werden. Die Kosten fiir 6V-Billette werden von den Teilnehmenden selbst bezahlt.
Bestellung Sportcoupons:

Website iber den Shop www.so.prosenectute.ch/shop
Telefonisch oder via Mail: Geschéftsstelle 032 626 59 59; info@so.prosenectute.ch oder vorfrankierte
Bestellkarten

o Diese Angebote und Kurse sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdern.



Velotouren 2024

Datum Tour Distanz Leitung
1 DO, 4. April Neuendorf mit Fahrtraining 38 km Rita Kreiliger
2 DO, 18. April Gautour 50 km Walter Huirst
3 DO, 2. Mai Langenthal 52 km Walter Hiirst
4 DO, 16. Mai Brittnau, Vordemwald 44 km Otto Born
5 DO, 6. Juni Fréschegtille 42 km Silvia Gritter
6 DO, 20. Juni Tagestour Solothurn 82km Peter Késer
7 DO, 4.]uli Lenzburg 64 km Otto Born
8 DO, 18. Juli Tagestour Bielersee Sudseite 65 km Peter Kaser
9 DO, 8. August Richenthal 45 km Silvia Grutter
10 DO, 22. August Tagestour Willisau 77 km Otto Born
11 DO, 5. September Biberstein 41 km Vladimir Novotny
12 DO, 19.September  Niederbipp 53 km Otto Born
13 DO, 3. Oktober Bottenwil 43 km Rita Kreiliger
14 DO, 17.Oktober Uberraschungstour mit Brateln 40 km Peter Kaser




1 Neuendorf mit Fahrtraining e

. o 078 856 14 28 Co-Leitung:
Donnerstag, 04.04. Rita Kreiliger rita.kreiliger@bluewin.ch ~ Otto Born
Treffpunkt 13:00 Uhr Stadthalle Olten
Route Gemditlicher Einstieg in die Saison - Olten - Wangen bei Olten - Harkingen -

Neuendorf - Kestenholz

Tourendetails

4 Stunden 38 km Nur flach

Erster Haltin Neuendorf, wo wir ein kleines Fahrtraining anbieten.

Besonderes Zweiter Halt, gemutliches Zusammensein/Austausch bei einem Kaffeehalt
2 Gautour 0

. 079900 2052 Co-Leitung:
Donnerstag, 18.04. Walter Hurst walter.huerst@bluewin.ch  Rita Kreilinger
Treffpunkt 13:00 Uhr Stadthalle Olten
Route Olten - Kestenholz - Rittihof - Schwarzh&usern - Fulenbach - Olten
Tourendetails 47 Stunden 50 km Meist flach
Besonderes Kaffeehalt unterwegs
3 Langenthal 9

. 0799002052 Co-Leitung:
Donnerstag, 02.05. Walter Hirst walter.huerst@bluewin.ch  Silvia Griitter
Treffpunkt 13.00 Uhr Stadthalle Olten
Route Olten - Rothrist - Roggwil - Langenthal - Wolfwil - Olten
Tourendetails 47/ Stunden 52 km Meist flach
Besonderes Kaffeehalt unterwegs
4 Brittnau O

0797071551 Co-Leitung:

Donnerstag, 16.05. Otto Born oborn@bluewin.ch Vladimir Novotny
Treffpunkt 13.00 Uhr Stadthalle Olten
Route Zofingen - Brittnau - Bésenwil - Vordemwald - Rothrist - Olten

Tourendetails

3% Stunden 44 Km Auf-/Abstieg 490m

Besonderes

Brittnau Informationen zum Storchendorf - Erfrischungspause Vordemwald




5 Froschegiille 0

. 0797712265 Co-Leitung:
Donnerstag, 06.06. Silvia Gritter gruettis@bluewin.ch Rita Kreiliger
Treffpunkt 13.00 Uhr Stadthalle Olten
Route Rothrist - Wissberg - Froschegdille - Sennhof - Riken - Olten

Tourendetails 4 Stunden 42 km Auf-/Abstieg 550m

Besonderes Kaffeehalt Restaurant Sennhof
6 Tagestour Solothurn e

N 0775028216 Co-Leitung:
Donnerstag, 20.06. Peter Kaser peter.kaeser@me.com Vladimir Novotny
Treffpunkt 09.00 Uhr Stadthalle Olten

Olten - Wangen - Gunzgen - Neuendorf - Niederbuchsiten - Niederbipp -
Route Wiedlisbach - Riedholz - Solothurn - Luterbach - Wangen a.d.A. - Aarwangen
- Wolfwil - Boningen - Kappel - Olten

Tourendetails 5 - 6 Stunden 82km Auf-/Abstieg 250m

Besonderes

Mittagessen in der Region Solothurn

7 Lenzburg e

079707 1551 Co-Leitung:
Donnerstag, 04.07. Otto Born oborn@bluewin.ch Vladimir Novotny
Treffpunkt 9.00 Uhr Stadthalle Olten - Riickreise ca. 13.00 Uhr
Route Kolliken - Granichen - Stauferberg - Lenzburg - Rupperswil - Aarau -

Schénenwerd (Bally-Park) - Olten

Tourendetails

4 Stunden 64 km Auf-/Abstieg 540m

Besonderes Erfrischungin Lenzburg / Historische Informationen Region Lenzburg
8 Tagestour Bielersee Siid 0
. 0775028216 Co-Leitung:

Donnerstag, 18.07. Peter Kaser peter.kaeser@me.com Otto Born

9.15 Uhr Bahnhof Olten, Gleis 1, Sektor B mit Zugbillet Olten - Biel retour inkI.
Treffpunkt "

Tageskarte fiir Velo-Transport.
R Olten - Biel mit Zug (Abfahrt Bhf. Olten 9:35 Uhr, Gleis 1, Sektor B

oute

Radstrecke: Biel - Hagneck - Erlach - Ins - Hagneck - Biel

Ca. 8 Stunden

inkl. Zugfahrt 65-70km

Tourendetails Auf-/Abstieg 480m

Besonderes Mittagessen in der Region Bielersee West




92 Richenthal 0

. 0797712265 Co-Leitung:
Donnerstag, 08.08. Silvia Gritter gruettis@bluewin.ch Rita Kreiliger
Treffpunkt 9.00 Uhr Stadthalle Olten
Route Olten- Strengelbach - Altenthal - Richenthal - Zofingen - Olten

Tourendetails

4 Stunden 45km Auf-/Abstieg 511m

Besonderes

Kaffeehalt Raum Zofingen

10 Tagestour Willisau o

Donnerstag, 22.08.

0797071551
oborn@bluewin.ch

Co-Leitung:

Otto Born Walter Hiirst

Treffpunkt

09.00 Uhr Stadthalle Olten - Riickreise ca. 15.00 Uhr

Route

Rothrist - Strengelbach - Pfaffnau - Grossdietwil - Zell - Willisau - Schétz -
Nebikon - Mehlsecken - Zofingen - Aarburg - Olten

Tourendetails

6 Stunden 77 Km Auf-/Abstieg 840m

Besonderes

Tagestour: Verpflegung in Willisau / Informationen zu Willisau und dem
Planetenweg / Ladestation in Willisau

11 Biberstein o

- 0793049891 Co-Leitung:
Donnerstag, 05.09. Vladimir Novotny v.novotny@bluewin.ch Peter Kiser
Treffpunkt 13.00 Uhr Stadthalle Olten
Route Winznau - Lostorf - Erlinsbach - Aarau - Biberstein - Aarau - Schénenwerd

-Obergésgen - Olten

Tourendetails

4 Stunden 41km Auf-/Abstieg 270m

Besonderes

Kaffeehalt in der Bio-Badi in Biberstein
Tour-Ende bei der Stadkirche Olten/Chilestéage

12 Niederbipp ‘3‘

0797071551 Co-Leitung:
Donnerstag, 19.09. Otto Born oborn@bluewin.ch Vladimir Novotny
Treffpunkt 13.00 Uhr Stadthalle Olten
Route Kappel - Niederbuchsiten - Oensingen - Niederbipp - Ruttihof - Wolfwil -

Boningen - Aarburg - Olten

Tourendetails

4 Stunden 53 km Auf-/Abstieg 450m

Besonderes

Erfrischung in Niederbipp / Wildinformation in Niederbipp




13 Bottenwil Q

Donnerstag, 03.10.

078 856 14 28 Co-Leitung:

Rita Kreiliger rita.kreiliger@bluewin.ch Silvia Griitter

Treffpunkt

13.00 Uhr Stadthalle Olten

Route

Olten - Zofingen - Bottenwil - Uerkheim - Kalliken - Gretzenbach - Olten

Tourendetails

4 Stunden 43 km Auf/Abstieg 360 m

Besonderes

Verpflegung aus dem Rucksack - Kaffeehalt in Kolliken

14 Uberraschungstour mit Brételn Q

Donnerstag, 17.10.

0775028216 Co-Leitung:

Peter Kaser peter.kaeser@me.com Rita Kreiliger

Treffpunkt

10.30 Uhr Stadthalle Olten

Route

Uberraschungstour, je nach Wetter Richtung Gau oder BL mit Briteln

Tourendetails

4 Stunden 30-40km

Besonderes

Verpflegung aus dem Rucksack zum Brateln.

Veloleiterinnen und Veloleiter Team Olten

Otto Born 0797071551 oborn@bluewin.ch
Walter Hiirst 0765399083 walter.huerst@bluewin.ch
Peter Késer 0775028216 peter.kaeser@me.com
Rita Kreiliger 078 856 14 28 rita.kreiliger@bluewin.ch
Silvia Griitter 0797712265 gruettis@bluewin.ch
Vladimir Novotny 0793049891 v.novotny@bluewin.ch







Infos zu den Touren Velogruppe Solothurn

Die Gruppe besteht aus Teilnehmenden mit mehrheitlich E-Bikes <25km/h, dennoch sind Radteilnehmende
jederzeit willkommen (Rennvelos nicht geeignet, Naturwege).

Die Touren fuhren oft Uber schwach befahrene Nebenstrassen, Wald- und Flurwege. Sie knnen aber auch
Abschnitte mit starker Steigung oder Geflle enthalten, schmale Wanderwege oder losen Untergrund.

Die Touren finden am Montagabend und am Donnerstag statt. In den Sommermonaten Juli und August
werden die Touren méglichst am Morgen stattfinden.

Durchfiihrung

Bei ungiinstigen Wetterverhaltnissen ist eine Absage durch die Leitung per E-Mail moglich.

Ohne Voranmeldung

Bei jeder Tour vor Ort bei der Leitung.

Ausriistung

Fahrtuchtiges E-Bike oder Fahrrad in einwandfreiem Zustand.

Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch. Wir empfehlen eine Fahrradglocke zu montieren. Der Besuch
des Technikkurs fiir E-Bike wird empfohlen. Fiir alle Radtouren werden der Witterung angepasste Kleider,
Regen- und Sonnenschutz empfohlen. Der Notfallausweis sollte immer mitgenommen werden. Neue
Ausweise sind bei Pro Senectute erhaltlich.

Donnerstag, 16. Mai 2024 E-Bike Fahrtechnikkurs

WICHTIG! Die Teilnahme wird sehr empfohlen fiir ALLE, ob Neulenker oder langjahrige Teilnehmende.
Konditionelle Faktoren

Bitte beachtet die Details bei den jeweiligen Touren. Wenn nétig werden zusatzliche Hinweise zur jeweiligen
Tour beim Reminder kurz vorher deklariert.

Verpflegung

Esist sinnvoll genligend Getrénke und eine Zwischenverpflegung mitzunehmen. Bei Tagestouren bitte
Hinweise aus dem Programm beachten.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, Pro Senectute und die Tourenleitung lehnen jede Haftung fur
Personen- und Sachschaden ab.

ALLE Touren werden mit Sportcoupons beglichen, Preisanderungen bleiben vorbehalten

20 Coupons Fr.120.00
10 Coupons Fr.70.00
Abend- und Halbtagestour 1 Coupon
Tagestour 2 Coupons

Die Sportcoupons kénnen sowohl fiir Velotouren wie fur Wanderungen eingesetzt werden. Sie konnen auf die
neue Saison Ubertragen werden. Die Kosten fiir 6V-Billette werden von den Teilnehmenden selbst bezahlt.

Bestellung Sportcoupons:

Website tiber den Shop www.so.prosenectute.ch/shop
Telefonisch oder via Mail: Geschaftsstelle 032 626 59 59; info@so.prosenectute.ch oder vorfrankierte
Bestellkarten

o Diese Angebote und Kurse sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdern.



Velotouren 2024

Datum Tour Distanz Leitung
1 Do, 18. April Richtung Wynigen 33 km/250hm Rolf
2 Do, 25. April Richtung Ruedswil Bad 40km/214hm Othmar
3 Do, 02. Mai Richtung Niederbipp 32km/370hm Markus
4 Do, 16. Mai Velo/E-Bike Fahrtechnik, Raum Solothurn 15 km/100hm Peter
5 Do, 23. Mai Tagestour: Richtung Krauchthal 55 km/380hm Esther
6 Do, 06. Juni Richtung Teuffelen 25 km/600hm Peter
7 Do, 20. Juni Richtung Buchegg-Bibern 34 km/400hm Markus
8 Do, 27.)uni Richtung Wangen 40km/340hm Othmar
9 Mo, 01. Juli Abendtour: Richtung Grenchen Flugplatz 26 km/140hm Markus
10 Do, 04.])uli Tagestour: Ochlenberg 52 km/700hm Rolf
11* Do, 11.Juli Richtung Alchenstorf 37 km/330hm Esther
12 Mo, 15.]uli Abendtour: Wasseramt 27 km/150hm Rolf
13* Do, 18.]uli Richtung Luterswil-Grenchen 38 km/260hm Othmar
14 Mo, 29.uli Abendtour: Quer durch Solothurn 20 km/250hm Esther
15 Do, 08. August Tagestour Huttwil 58 km/740 hm Peter
16 Do, 22. August Richtung Steinhof 36 km/362hm Othmar
17 Mo, 26. August Abendtour: Drei Hofe 24 km/200hm Othmar
18 Do, 29. August Richtung Buecheggberger Wald 30 km/460hm Rolf
19 Mo, 02. Sept Abendtour Richtung Wangen 23km/220hm Matthias
20 Do, 05. Sept Tagestour: Richtung Pieterlen 48 km/390hm Markus
21 Do, 12. Sept Richtung Bleienbach 43 km/320hm Matthias
22 Do, 19. Sept Richtung Aarwangen 38 km/320hm Esther
23 Do, 26. Sept Tagestour: Richtung Lutzelflih 65km/470hm Othmar
24 Do, 03. Oktober Richtung Buechibarg 36km/500hm Esther
25 Do, 10. Oktober Schlusstour 20 km/150hm Rolf



Anderung im Juli 2024

Tour 11 vom 11.]uli unter der Leitung
von Esther Zenger wird auf den 18. Juli
verschoben.

Tour 13 vom 18.Juli unter der Leitung

von Othmar Dreier wird auf den 11. Juli
verschoben.

Besten Dank fiir Ihre Kenntnisnahme



1 Nachmittagstour «Friihlingsbrise» Wynigen - Grasswil o

079597 83 67 Co-Leitung:
Donnerstag, 18.04. Rolf Walker walker.rolf@gmail.com Offen
Treffpunkt 13:30 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 17:00 Uhr, Biberist BLS
Route Waldegg - Kriegstetten - Seeberg - Grasswil - Wynigen - Koppigen - Biberist
Tourendetails 2% Stunden 33 km Auf-/Abstieg 250m
Besonderes Kaffeepause im Restaurant
2 Nachmittagstour Utzenstorf-Ersigen 0

. 0792282252 Co-Leitung:

Donnerstag, 25.04. Othmar Drefer othmar.dreier@bluewin.ch Rolf Walker
Treffpunkt 13:30 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 17:00 Uhr
Route Derendingen - Utzenstorf - Rudswil Bad - Koppigen - Derendingen
Tourendetails 3 Stunden 40 km Auf-/Abstieg 214m
Besonderes Kaffeepause im Restaurant
3 Nachmittagstour Niederbipp o

07968484 40 Co-Leitung:
Donnerstag, 02.05. Markus Zenger markus.zenger@gawnet.ch Esther Zenger
Treffpunkt 13:30 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 17:30 Uhr
Route Solothurn - Attiswil - Niederbipp - Wangen - Riedholz - Solothurn
Tourendetails 3 Stunden 32km Auf-/Abstieg 370 m
Besonderes Kaffeepause im Restaurant
4 Nachmittag Velo/E-Bike Fahrtechnik Q

07926403 23
Donnerstag, 16.05. Peter Flury peterflury@hotmail.com
Treffpunkt 13:30 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 17:00 Uhr
Route Fahren in Gruppen zum Ubungsgeldnde Riedholz
Tourendetails 3% Stunden 15 km Auf-/Abstieg 100m

Verpflegung aus dem Rucksack

Kursinhalte: Postenarbeit, Fahrparcours

Der Kurs wird allen sehr empfohlen, auch wenn du schon Kurse besucht hast.
Wissen und Kénnen vertiefen!

Besonderes




5 Tagestour Krauchthal o

0795113502 Co-Leitung:
Donnerstag, 23.05. Esther Zenger esther.zenger@gawnet.ch Markus Zenger
Treffpunkt 09:30 Uhr: Biberist, BLS Bahnhof Ost. Ankunft ca. 16:30 Uhr
Biberist - Utzenstorf - Alchenfliih - Krauchthal - Hindelbank - Kernenried-
Route o
Biberist
Tourendetails 4 Stunden 55 km Auf-/Abstieg 380m
Besonderes Kaffeepause & Mittagessen im Restaurant
6 Nachmittagstour Teuffelen o
0792640323 Co-Leitung:
Donnerstag, 06.06. Peter Flury peterflury@hotmail.com Rolf Walker
Treffpunkt 13:30 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 17:00 Uhr
Solothurn -Feldbrunnen-Attiswil- Teuffelen- Hubersdorf- Riedholz-
Route
Solothurn.
Tourendetails 3% Stunden 25 km Auf-/Abstieg 600m

E- Bike sehr empfohlen, wir nehmen uns Zeit fiir den abwechslungsreichen
Besonderes Aufstieg auf Teerstrassen.

Pause im Bergrestaurant oder aus dem Rucksack

7 Nachmittagstour Buchegg-Bibern O

079 684 84 40 Co-Leitung:

Donnerstag, 20.06. Markus Zenger markus.zenger@gawnet.ch Esther Zenger

Treffpunkt 13:30 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 17:30 Uhr
Route Zuchwil - Gerlafingen - Buchegg - Bibern - Lohn Ammannsegg - Solothurn
Tourendetails 3 Stunden 34 km Auf-/Abstieg 400 m
Besonderes Kaffeepause im Restaurant
8 Nachmittagstour Solothurn-Wangen 0

. 0792282252 Co-Leitung:
Donnerstag, 27.06. Othmar Dreier othmar.dreier@bluewin.ch Offen
Treffpunkt 13:30 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 17:00 Uhr
Route Solothurn - Attiswil - Wangen - Solothurn
Tourendetails 3 Stunden 40 km Auf-/Abstieg 340 m

Besonderes Kaffeepause im Restaurant




9 Abendtour Grenchen Flugplatz o

079 684 84 40 Co-Leitung:
Montag, 01.07. Markus Zenger markus.zenger@gawnet.ch Matthias Zwicky
Treffpunkt 18:00 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 20:00 Uhr
Route Solothurn - Altreu - Grenchen Flugplatz - Selzach Bellach - Solothurn
Tourendetails 2 Stunden 26 km Auf-/Abstieg 140 m
Besonderes Restaurantbesuch nach der Tour

10 Tagestour Ochlenberg 4+

0795978367 Co-Leitung:
Donnerstag, 04.07. Rolf Walker walker.rolf@gmail.com Matthias Zwicky
Treffpunkt 09:00 Uhr Biberist, BLS Bahnhof Ost. Ankunft ca. 16:30 Uhr Solothurn

BLS Biberist - Hellsau - Riedtwil - Amiet/Hesse-Weg - Ochlenberg -
Route Bettenhausen - Aeschi - Subingen - retour nach Solothurn
- Achtung: Volle Akkus!

Tourendetails 47 Stunden 52 km Auf-/Abstieg 700 m

Besonderes Kaffeepause und spater Mittagessen im Restaurant

11*  Vormittagstour Alchenstorf 0

Donnerstag, 11.07. Esther Zenger S;ijr}zle:gse?égawnetACh E/(l)a_ rlﬂzuzne%;ger
Treffpunkt 09:00 Uhr Biberist, BLS Bahnhof Ost. Ankunft ca. 13:00 Uhr

Route Biberist — Koppigen - Alchenstorf - Rumendingen - Biberist
Tourendetails 3 Stunden 37 km Auf-/Abstieg 330m
Besonderes Kaffeehalt im Restaurant

12 Abendtour Richtung Wasseramt o

07959783 67 Co-Leitung:

Montag,15.07. Rolf Walker walker.rolf@gmail.com Othmar Dreier

18:00 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank

Treffpunkt Ankunft ca. 20:00 Uhr Derendingen
R Solothurn - Biberist - Gerlafingen - Willadingen - Hochstetten - Oekingen -
oute .
Derendingen
Tourendetails 1 % Stunden 27 km Auf-/Abstieg 150m

Besonderes Restaurantbesuch nach der Tour




13*  Vormittagstour Literswil-Grabenéle o

079228 2252 Co-Leitung:

Donnerstag, 18.07. Othmar Dreier othmar.dreier@bluewin.ch Peter Flury

09:00 Uhr Biberist, BLS Bahnhof Ost

Treffpunkt Ankunft Solothurn Biicherschrank ca. 12:30 Uhr

Route Biberist - Luterswil - Oberwil - Grenchen - Solothurn

Tourendetails 3 Stunden 38 km Auf-/Abstieg 260m
Besonderes Restaurantbesuch unterwegs

14 Abendtour quer durch Solothurn o

Montag, 29.07 Esther Zenger S;iesr.lzle:gse(r)é)gawnet‘ch EAOa_ :Ij;uzne%;ger
Treffpunkt 18:00 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 20:00 Uhr
Route Um und durch Solothurn (Grenzerfahrung Solothurn)

Tourendetail 2 Stunden 20 km Auf-/Abstieg 250 m
Besonderes Restaurantbesuch nach der Tour

15 Tagestour Huttwil mit Flyer Besichtigung O

07926403 23 Co-Leitung:
Donnerstag, 08.08. Peter Flury peterflury@hotmail.com Esther Zenger
Solothurn HB, Besammlung 08:30 Uhr Gleis 3 (BLS) oder zusteigen, Sol ab
Treffpunkt 08:48, Biberist OST 08:50 Uhr, Gerlafingen 08:52 Uhr, Wiler 08:55 Uhr,

Burgdorfan 09:12 Uhr. Ankunft ca. 17:30 Uhr

Burgdorf-Rliegsau-Gammenthal-Diirrenrot-Huttwil -Kleindietwil -

Route Herzogenbuchsee-Solothurn.
Tourendetails 4% Std. 58 km Auf-/Abstieg 740/850 m
Billett selbst I6sen! Leiter vor Ort helfen fiir Billett oder Veloverlad
Halbtax CHF 6.60.- + Velo fix CHF 6.60.- ab Solothurn.
Kaffeehalt, Mittag im Restaurant oder aus dem Rucksack. Mittagessen kénnen
Besonderes

am Startpunkt ab Mentikarte gewahlt werden.
Nach dem Mittag besichtigen wir die Firma Flyer mit Probefahrten!
Bitte um Anmeldung fiir die Organisation an peterflury@hotmail.com




16 Vormittagstour Richtung Steinhof o

. 0792282252 Co-Leitung:
Donnerstag, 22.08. Othmar Dreier othmar.dreier@bluewin.ch Peter Flury
Treffpunkt 9:00 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 13:00 Uhr
Route Zuchwil - Inkwil - Steinhof - Aeschisee - Etziken - Subingen - Zuchwil

Tourendetails

3 Stunden 36 km Auf-/Abstieg 362m

Besonderes

Kaffeepause im Restaurant

17 Abendtour: Drei Héfe 0

. 0792282252 Co-Leitung:
Montag, 26.08. Othmar Dreier othmar.dreier@bluewin.ch Matthias Zwicky
Treffpunkt 18:00 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 20:00 Uhr
Route Derendingen - Winistorf - Drei Hofe - Derendingen

Tourendetails

2 Stunden 24 km Auf-/Abstieg 200m

Besonderes

Restaurantbesuch nach der Tour

18 Vormittagstour Bucheggberger Wald o

Donnerstag, 29.08.

07959783 67 Co-Leitung:

Rolf Walker walker.rolf@gmail.com Peter Flury

Treffpunkt

9:00 Uhr Gewerbeschule Solothurn Buicherschrank
Ankunft ca. 13:00 Uhr Biberist BLS

Route

Solothurn - via Stadtwald - Lohn - Luterkofen - Kiittigkofen - Mihledorf -
Aetigkofen - Buechegg - Krdiligen - Biberist

Tourendetails

3 Stunden 30 km Auf- / Abstieg 460m

Besonderes

Kaffeepause im Restaurant

19 Abendtour Luterbach - Wangen o

Montag, 02.09.

079467 16 68 Co-Leitung:

Matthias Zwicky matthias.zwicky@bluewin.ch  Markus Zenger

Treffpunkt

18:00 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 20:00 Uhr

Route

Schloss Waldegg- Kraftwerk Flumenthal- Deitingen- Subingen- Solothurn

Tourendetails

2 Stunden 23 km Auf-/Abstieg 220m

Besonderes

Restaurantbesuch nach der Tour




20 Tagestour Pieterlen o

079 684 84 40 Co-Leitung:
Donnerstag, 05.09. Markus Zenger markus.zenger@gawnet.ch Esther Zenger
Treffpunkt 9:00 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank. Ankunft ca. 16:00 Uhr
Solothurn - Selzach - Grenchen - Pieterlen - Haftli - Biiren - Leuzigen -
Route

Solothurn

Tourendetails

4 Stunden 48 km Auf-/Abstieg 390m

Besonderes

Kaffeepause + Mittagessen im Restaurant

21 Nachmittagstour Bleienbach 0

. . 079 467 16 68 Co-Leitung:
Donnerstag, 12.09. Matthias Zwicky matthias.zwicky@bluewin.ch  Markus Zenger
Treffpunkt 13:30 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 18:30 Uhr
Route Biberist - Seeberg - Riedtwil - Flugplatz Bleienbach - Herzogenbuchsee -

Etziken - Zuchwil

Tourendetails

3% Stunden 43 km Auf-/Abstieg 320m

Besonderes

Kaffeepause auf dem Flugplatz Bleienbach

22 Nachmittagstour Aarwangt-:n‘hI

0795113502 Co-Leitung:
Montag, 19.09. Esther Zenger esther.zenger@gawnet.ch Markus Zenger
Treffpunkt 13:30 Uhr Waldegg, Zuchwil. Ankunft ca. 18:00 Uhr
Route Zuchwil - Walliswil - Aarwangen - Heimenhausen - Derendingen

Tourendetails

3 Stunden 38 km Auf-/Abstieg 320m

Besonderes

Kaffeehaltim Restaurant

23 Tagestour Liitzelfliih 0

. 0792282252 Co-Leitung:
Donnerstag,26.09 Othmar Dreier othmar.dreier@bluewin.ch Peter Flury
Treffpunkt 09:00 Uhr Biberist, BLS Bahnhof Ost; Ankunft ca. 16:00 Uhr
Route Biberist - Kirchberg - Lutzelflih (Dahlienschau) - Burgdorf - Ersigen - Biberist

Tourendetails

5 Stunden 65 km Auf-/Abstieg 470 m

Besonderes

Besuch der Dahlienschau mit Mittagessen




24 Nachmittagstour Buechibirg o

Donnerstag, 03.10.

0795113502 Co-Leitung:

Esther Zenger esther.zenger@gawnet.ch Markus Zenger

Treffpunkt

13:30 Uhr Gewerbeschule Solothurn Blicherschrank; Ankunft ca. 18:00 Uhr

Route

Solothurn - Leuzigen - Oberwil b.B. - Mihledorf - Biberist

Tourendetails

3% Stunden 36 km Auf-/Abstieg 500 m

Besonderes

Kaffeepause im Restaurant

25 Nachmittags-Schlusstour o

Donnerstag, 10.10

Rolf Walker 07959783 67 walker.rolf@gmail.com

Treffpunkt 13:30 Uhr Gewerbeschule Solothurn Biicherschrank.
Route Uberraschung
Tourendetails 1%Stunden  20km Auf- / Abstieg 150m

Besonderes

Anmeldung und weitere Infos mit separater Einladung

Veloleiterinnen und Veloleiter Team Solothurn

Dreier Othmar 0792282252 othmar.dreier@bluewin.ch
Flury Peter 07926403 23 peterflury@hotmail.com
Walker Rolf 0795978367 walker.rolf@gmail.com
Zenger Esther 0795113502 esther.zenger@gawnet.ch
Zenger Markus 079 684 84 40 markus.zenger@gawnet.ch
Zwicky Matthias 079 467 16 68 matthias.zwicky@bluewin.ch

Grolimund Iveta

079697 73 30 iveta.grolimund@bluewin.ch



E-Bike- Verkehrssicherheitskurse

E-Bike Verkehrssicherheitskurs fiir E-Bikerinnen und E-Biker
organisiert durch den VCS

VCS Verkehrs-Club der Schweiz
AT Association transports et environnement - D B9
ATA Associazione traffico e ambiente < ‘ <

Kursdaten:
- Kurs 1: Mittwoch, 01. Mai

- Kurs 2: Mittwoch, 04.September

Zeit:
- Jeweils von 13:30 bis ca. 17:00 Uhr

Kursort:
- Pumptrack, Bornfeldstrasse 3 in 4600 Olten

Preis:
- 110.-, VCS-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 50%

Anmeldung:

- info@vcs-so.ch oder per Telefon 079 884 62 06

E-Bike-Fahrkurse organisiert durch repla espaceSOLOTHURN

repla

€5PacesoLOTHUN

savoir vivre

- Gerlafingen: Donnerstag, 14.Marz
- Zuchwil: Freitag, 15.Marz

- Gerlafingen: Donnerstag, 21.Marz
- Zuchwil: Freitag, 22.Marz

- Lohn-Ammannsegg: Donnerstag, 2.Mai

- Subingen: Donnerstag, 16.Mai

- Lusslingen-Nennigkofen:  Freitag, 24.Mai

- Bellach: Freitag, 21.Juni

- Gerlafingen: Donnerstag, 27.Juni
Zeit:

- 17:00 Uhrca.1.5-2h
Preis:

- Fr.80.-/ Fr. 20.- fur Personen aus den Gemeinden der repla espaceSOLOTHURN
Anmeldung:

- www.e-bike-kurse.ch




Information & Anmeldung

Pro Senectute ist zustandig fiir alle Gemeinden im Kanton Solothurn

Kantonale Koordinationsstelle Alter und Geschiftsstelle
Offnungszeiten Montag-Freitag, 8.00-11.00 und 14.00-16.00 Uhr
Alle Bezirke im Kanton Solothurn

Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn, 032 626 59 59

Regionale Pro Senectute Kontakt- und Fachstellen Alter
Offnungszeiten Fachstellen Montag-Freitag, 8.00-11.00 Uhr
Nachmittags nach Vereinbarung

Bezirke: Solothurn / Wasseramt / Thal /Gau / Teil-Lebern / Teil-Bucheggberg
Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn, 032 626 59 79

Bezirke: Grenchen / Teil-Lebern / Teil-Bucheggberg
Bettlachstrasse 8, 2540 Grenchen, 032 653 60 60

Bezirke: Olten / Gosgen
Jurastrasse 20, 4600 Olten, 062 287 10 20

Bezirke: Dorneck / Thierstein
Bodenackerstrasse 6, 4226 Breitenbach, 061 781 12 75

Pro Senectute Spitexbetrieb
Spitex Thierstein/Dorneckberg
Spitalstrasse 38, 4226 Breitenbach, 061 783 91 55, info@spitex-thdo.ch

Digitale Kontakte
info@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch
Facebook / www.infosenior.ch

1EW0, Das Zewo Giitesiegel fiir Pro Senectute Kanton Solothurn ist eine
§ . gemeinnltzige Organisationen private Stiftung. Sie wird teilweise
I £ stehtfir uneigenniitzigen von staatlichen Geldern getragen, ist aber
NY/E  und zweckbestimmten Umgang auch aufIhre Spende angewiesen.

CERTI

mit Spenden! PC-Spendenkonto 45-455-2

Marz 2024





