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Kantonales Wanderprogramm
April 2025 - Mirz 2026
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Wandergruppe Solothurn Infos zu den Wanderungen

Die von Pro Senectute Kanton Solothurn organisierten Wanderungen sind mit Signalisation gelb oder weiss-
rot-weiss nach SAC Berg- und Alpinwanderskala markiert. Bitte beachtet die detaillierten Informationen beiden
Wanderungen. Die Wanderungen werden auf allgemein zugénglichen Wegen, mdglichst abseits von
Hauptverkehrsstrassen durchgefihrt.

Technische und konditionelle Anforderungen
nach SAC Berg- und Alpinwanderskala
*T1 Leicht: Bequeme, einfache Wanderung gelb markiert

**T1 Leicht bis mittel: Kleinere Hohendifferenzen, unebene Wege gelb markiert

Mittlere bis grossere Hohendifferenzen, evt.
**x T2 Mittel bis anspruchsvoll:  bereits alpines Gelande, Trittsicherheit
vorausgesetzt
Angaben zu Distanz, Hohenmeter und Wanderzeit siehe im Beschrieb der Wanderung

weiss-rot-weiss
markiert

Durchfiihrung/Programmanderung

Bei ungiinstigen Wetterverhéltnissen ist eine Absage durch die Wanderleitung méglich. Kurzfristige
Programmaénderungen z.B. wegen Sperrung von Wanderwegen oder Ausféllen von OV-Mitteln bleiben
vorbehalten. In diesen Féllen werden die TN im Rahmen der Anmeldebestatigung informiert.

Anmeldung

Bei jeder Wanderung sollte die Anmeldung bis spatestens am Montagmorgen 9:00 Uhr bei der Leitung
erfolgen: Per E-Mail oder Telefon, NICHT auf Combox sprechen, auch GA-Besitzer/innen.

Die Anmeldung ist verbindlich und wird bestétigt. Die Billette werden, wenn moglich, von der Leitung besorgt.
Ausriistung

Fur alle Wanderungen werden gute Wanderschuhe (keine Halbschuhe), Regen- und Sonnenschutz,
Kopfbedeckung, Wanderstocke, sowie der Witterung angepasste Kleidung empfohlen. Der Notfallausweis
sollteimmer mitgenommen werden. Neue Ausweise sind bei Pro Senectute erhdltlich.

Verpflegung

In der Regel erfolgt die Verpflegung aus dem Rucksack, Ausnahmen sind bei den Touren aufgefiihrt. Bitte
genuigend Getrdnke mitnehmen.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, Pro Senectute und die Wanderleitung lehnen jede Haftung fur
Personen- und Sachschaden ab.

ALLE Wanderungen werden mit Sportcoupons beglichen, Preisénderungen bleiben vorbehalten

20 Coupons Fr.120.00
10 Coupons Fr.70.00
Tagestour 2 Coupons

Die Sportcoupons kénnen sowohl fiir Velotouren wie fiir Wanderungen eingesetzt werden. Sie kdnnen auf die
neue Saison Ubertragen werden. Die Kosten flr 6V-Billette werden von den Teilnehmenden selbst bezahlt.

Bestellung Sportcoupons:

Website Uiber den Shop: www.shop.so.prosenectute.ch
Telefonisch oder via Mail: Geschéftsstelle; 032 626 59 59; info@so.prosenectute.ch oder vorfrankierte
Bestellkarten

o Diese Angebote und Kurse sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse
die Selbststandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdern.

® Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage zu den Kurskosten geltend
machen. Dieses Gutesiegel steht fiir hohe Kompetenz und Seriositat.



Wanderungen 2025 und Winterwanderungen 2026

Nr. Datum Z:l?t:::::'::gen Wanderungen Leitung

1 08.04 **/T1 Gelterkinden - Sissach H. Altermatt
2 15.04 **/T1 Zu den Osterglocken bei Les Prés d'Orvin M. Schlup

3 29.04 */T1 Reussuferwanderung B. Gygax

4 13.05 */T1 Lausanne Morges A.Buhler

5 20.05 **/T1 Staffelegg - Vierlinden H. Altermatt
6 27.05 */T1 Biel- Schiitzenhaus-Grenchen J. Wanzenried
7 03.06 **/T1 Madiswil - Lotzwiler Waldhaus - Langenthal J. Wanzenried
8 17.06 */T1 Olten Silischl6ssli-Zofingen A.Buhler

9 24.06 **[T2 Allerheiligenberg - Bélchenflue - Hauenstein H. Altermatt
10 08.07 **/T1 Bellelay Tramelan A.-Biihler

11 15.07 **%[T2 Chrindi - Oberstockensee -Stockhorn B. Gygax

12 22.07 */T2 Grenchner Stierenberg - Rundwanderung ). Wanzenried
13 05.08 **/T1 Gorges du Seyone - St. Blaise M. Schlup

14 12.08 *HX [T2 Schachentaler Hshenweg B. Gygax

15 26.08 **/T1 Welschenrohr-Wolfschlucht H. Altermatt
16 09.09 */T1 Batterkinden - Alchenfliith - Burgdorf M. Schlup

17 16.09 */T2 Seon - Sarmenstrof J. Wanzenried
18 23.09 ** /T2 Emmental Pur A. Bihler

19 30.09 **/T1 Gibswil-Bachtel-Wald B. Gygax

20 14.10 **/T1 Plagne - Romontberg - Vauffelin M. Schlup

21 21.10 */T2 Passwang -Wasserfallen H. Altermatt
22 04.11 */T1 Aarberg alte Aare - Lyss - Studen M. Schlup

23 18.11 */T1 Abschlusswanderung J. Wanzenried
24 09.12 **x[T2 Oberdorfer A.Buhler

25 13.01 */T1 Suppenwanderung B. Gygax

26 27.01 */T1 Wolfwil - Aarwangen-Bannwil H. Altermatt
27 10.02 */T1 Batterkinden - Biberist J. Wanzenried
28 17.02 */T1 Zollikofen - Jegenstorf A.Buhler

29 03.03 */T1 Briigg - Studen Petinesca - Chriitzturm - Lyss M. Schlup

30 17.03 **/T1 Huttwil - Hohwacht-Gutenburg B. Gygax



Fahrplan- und Tarifinderungen ab 14.12.2025 bleiben vorbehalten.

Wichtiger Hinweis: Einbezahlte Guthaben fiir das neue Abo-Plus-Abonnement der SBB sind personlich und
konnen fiir Gruppenbillette nicht angerechnet werden.

1 Gelterkinden - Sissach **/T1 0
Dienstag, 08.04 Heidi Altermatt 076 396 27 18 heidi.altermatt@hotmail.com
Abfahrt Solothurn HB ab 08:01 Uhr, Gleis 1 / Gelterkinden an 08:59 Uhr
Route Wanderung von Gelterkinden tiber die Rickenbacherhche, Weierli, Sattel auf die
Sissacher Flueh und Abstieg nach Sissach
Tourendetails 3% Stunden 9 km Auf-/Abstieg 445 m/470 m
Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack, Startkaffee im Traffico in Gelterkinden
Riickreise Sissach ab 16:05 Uhr / Solothurn an 16:58 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.
Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 16.00
2 In die Osterglocken bei Les Prés d'Orvin **/T1 3
Dienstag, 15.04. Myrta Schlup 0795528804 schlupm@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 08:26 Uhr, Gleis 2 tiber Biel nach Les Prés-d'Orvin an 09:19
Route Rundwanderung durch die Osterglocken auf den Wiesen von Les Prés-d'Orvin
Tourendetails 3 Stunden 12 km Auf-/Abstieg 380 m
Verpflegung Aus dem Rucksack
Ruickreise Les Prés-d'Orvin Bus 16:39 Uhr Uber Biel nach Solothurn 17:33 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.
Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 20.00
3 Reussuferwanderung */T1 [+
Dienstag, 29.4. Bruno Gygax 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 08:01 Uhr, Gleis 1

Wanderung von Oberlunkhofen 437 m der Reuss entlang zum Flachsee 392 m
Route - ein Stausee mit einem grossen Vogelschutzreservat. Weiter entlang der
Reuss erreichen wir das schmucke, historische Stadtchen Bremgarten 386 m.

Tourendetails 3 % Stunden 11.5km Auf-/Abstieg: 15 m/70 m
Aus dem Rucksack. Startkaffee in Oberlunkhofen und Einkehrenin
Verpflegung
Bremgarten.
Riickreise Bremgarten Obertor ab 16:26 Uhr / Solothurn an 17:58 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 24.00




4 Lausanne - Morges am Westschweizer Meer */T1 a

Dienstag, 13.05. Andreas Buhler 07975167 32 reskir@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 7:26 Uhr, Gleis 2 / Morges an 8:56 Uhr
Route Lausanne - St.Sulpice - Préverenges - Morges

Tourendetails

3 Stunden 12.9km Auf-/Abstieg: O m

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack
Riickreise Morges ab 15:16 Uhr / Solothurn an 16:59 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.
Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 34.00
5 Staffelegg - Vierlinden **/T1 [
Dienstag, 20.05. Heidi Altermatt 076 396 27 18 heidi.altermatt@hotmail.com
Abfahrt Solothurn HB ab 08:01 Uhr, Gleis 1 / Staffelegg an 08:51 Uhr
Route Entlang dem Jura-Hohenweg zum Kraftort der ca. 800-jahigen Linner Linde und

weiter nach Vierlinden

Tourendetails

3% Stunden 12 km Auf-/Abstieg: 270 m/375 m

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack, Startkaffee auf der Staffelegg
Riickreise Vierlinden ab 16:16 Uhr / Solothurn an 17:24 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.
Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 21.00
6 Biel - Schiitzenhaus - Grenchen */T1 a
Dienstag,27.05. Jorg Wanzenried 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch
Solothurn HB ab 09:10 Uhr Gleis 2. Biel an 09:38 Uhr. Biel ab 09.49 Uhr
Abfahrt Bus 71 Kante E in Richtung Romont.
(Startkaffee ab 08:15 Uhr in der Stadtrdsterei Solothurn)
Route Bushaltestelle Tierpark-Vorbergwald-Wildsaulochweg-Bifang-Pieterlen-

Lengnau-Grenchen Bushaltestelle Friedhof.

Tourendetails

3% Stunden 10.5km Auf-/Abstieg: 230 m/310 m

Verpflegung

Aus dem Rucksack. Startkaffee ab 08:15 Uhr in der Stadtrosterei Solothurn.

Riickreise

Grenchen Bushaltestelle Friedhof-Bhf. Grenchen Siid-Solothurn an ca. 15:00
Uhr

Billette

Die Teilnehmenden |6sen das Billett selbst.




7 Madiswil - Biirgisweyerbad - Langenthal **/T1 ﬂ

Dienstag, 03.06. Jorg Wanzenried 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch

Solothurn ab 08:46. Uhr, S11 Gl. 21., Langenthal an 09:36 Uhr,

Abfahrt ab 09:51 Uhr GI.14 S7.Madiswil an 10:02 Uhr

Madiswil Bhf-Fahrech-Dorneich-Biirgisweyerbad-Sunnewald-Rappechpf-

Route Lotzwiler Forsthaus-Langenthal.
Tourendetails 3 % Stunden 9.7km Auf-/Abstieg: 260 m/210 m
Verpfleaun Verpflegung aus dem Rucksack. Mittagsrast Lotzwiler Forsthaus. Startkaffee ab
priegung 08:00 in der Stadtrésterei Solothurn.

Ruickreise Langenthal S11. Solothurn an 15:12 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 17.00
8 Olten Sili - Zofingen */T1 4+
Dienstag, 17.06. Andreas Biihler 07975167 32 reskir@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 07.34 Uhr, Gleis 1
Route Olten-Silischlossli-Zofingen
Tourendetails 3 Std. 10 Min. 11.8 km Auf-/Abstieg: 300 m
Verpflegung Aus dem Rucksack
Riickreise Solothurn an 15.24 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 13.40

9 Allerheiligenberg-Bélchenflue-Hauenstein ** /T2 '3
Dienstag, 24.06. Heidi Altermatt 076396 27 18 heidi.altermatt@hotmail.com
Abfahrt Solothurn HB ab 09:16 Uhr, Gleis 5 / Allerheiligenberg an 10:24 Uhr

Von Allerheiligenberg tiber die Wuesthdchi auf die Bélchenflue, Uber die
Route beeindruckende alte Militarstrasse weiter zum Chambersberg (Kaffeehalt),
vorbei am General-Wille-Haus und dem Kesselberg zum Hauenstein

Tourendetails 3% Stunden 10 km Auf-/Abstieg: 350 m/530 m
Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack, Nachmittagskaffeee auf dem Chambersberg
Riickreise Hauenstein ab 16:08 Uhr / Solothurn an 16:58 Uhr

Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Billette Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 15.00




10 Bellelay - Tramelan Etappe 1 Via Berna **/T1 c

Dienstag, 08.07. Andreas Biihler 0797516732 reskir@bluewin.ch

Abfahrt Solothurn HB ab 06:58 Uhr, Gleis 2

Route Bellelay-La Bottiére-Montbautier-Riére Jorat-Tramelan

Tourendetails 3 Std. 10 Min. 11.5km Auf-/Abstieg: 328 m/374 m
Verpflegung Aus dem Rucksack

Ruickreise Solothurn an 14:59 Uhr

Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 16.60

11 Chrindi-Oberstockensee-Stockhorn *** /T2 '3

Dienstag, 15.07. Bruno Gygax 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch

Abfahrt Solothurn RBS ab 06:47 Uhr, Gleis 9

Bergwanderung von der Mittelstation Chrindi 1636 m zum Hinterstockensee
1594 m und zum Oberstockensee 1666 m und lber die Oberstockenalp

Route hinauf auf dem Panoramaweg zur Bergstation Stockhorn 2141 m mit
herrlichem Weitblick.
Tourendetails 3 % Stunden 6 km Auf-/Abstieg: 625 m/120 m
Verpflegun Aus dem Rucksack. Startkaffee im Restaurant Chrindi und Einkehren im
priegung Panoramarestaurant Stockhorn.
Riickreise Solothurn an 18:10 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 51.00 inkl. Luftseilbahn.

12 Grenchner Stierenberg Rundwanderung */T2 0

Dienstag, 22.07. Jorg Wanzenried 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch
Solothurn ab 08.39 Uhr, Gleis 5. Grenchen ab 09:00 Bus 38, Kante C.
Abfahrt .
Stierenbergan 09:25
Route Restaurant Stierenberg-Wasmeli-Forét de la Valliére-La Vacherie a Hirschi-
D’ Auvergne-Vers la Vieille Vache-Romontberg-Romattenschwang-Wasmeli
Tourendetails 3% Stunden ca. 11.5km Auf-/Abstieg: 340 m/310 m
Verpflegung Aus dem Rucksack. Startkaffee im Bergrestaurant Stierenberg
Riickreise Bushaltestelle Wasmeli ab 14:51 / Solothurn an 15:33 Uhr Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 13.00




13 Gorges du Seyon - Neuchatel See - St-Blaise **/T1 0

Dienstag, 05.08. Myrta Schlup 079552 88 04 schlupm@bluewin.ch

Abfahrt Solothurn HB ab 7:26 Uhr, Gleis 2 tiber Neuchatel nach Valangin an 8:39
Von Valangin mit historischem Dorfkern Wanderung durch die schattige

Route Gorges du Seyon hinunter nach Neuenburg und dem See entlang nach

St-Blaise mit Ortskern aus dem 16. - 18 Jh.

Tourendetails

4 Stunden 14km Auf-/Abstieg: 230 m/420 m

Verpflegung Picknick am See aus dem Rucksack.
Riickreise St-Blaise ab 16:42 Uhr Gleis 2 Uber Biel nach Solothurn an 17:33 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 16.00

14 Schichentaler Hshenweg *** /T2 4+

Dienstag, 12.08. Bruno Gygax 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 07:01 Uhr, Gleis 1, via Ziirich HB

Mit der Luftseilbahn nach Eggberge, mit grandioser Aussicht in die Urner
Route Bergwelt. Aufstieg zur Mittagsrast am Gross Flasch 1814 m mit See. Flacher

Abstieg nach Biel zur Bergstation der Luftseilbahn nach Briigg (Burglen UR).

Tourendetails

3% Stunden 8 km Auf-/Abstieg: 370 m/190 m

Aus dem Rucksack. Startkaffee im Bistro Eggberge und Einkehren in Biel-

Verpflegung Kinzig

Riickreise Bergstation Biel (Kinzig) ab 16:10 Uhr / Solothurn an 18:58 Uhr, via Luzern
Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Billette Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 41.00

Rundbillett Bergbahnen CHF 23.00, GA und HT nicht giiltig.

15 Welschenrohr-Wolfsschlucht **/T1 0

Dienstag, 26.08. Heidi Altermatt 076 396 27 18 heidi.altermatt@hotmail.com

Abfahrt Solothurn HB ab 08:34 Uhr, Gleis 1 / Welschenrohr Zentrum an 09:19 Uhr
Von Welschenrohr tiber die Sollmatt und die Hammer-Allmend, die

Route eindriickliche Wolfsschlucht hoch. Anschliessend geht's Uber den Lochboden

wieder gemtlich zurtick zum Startpunkt.

Tourendetails

3% Stunden 7.5km Auf-/Abstieg: 400 m/400 m

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack, Startkaffe im Café Katharina
Riickreise Welschenrohr ab 15:06 Uhr / Solothurn an 16:09 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 8.00




16 Bitterkinden Alchenfliih - Burgdorf */T1 4+

Dienstag, 09.09. Myrta Schlup 07955288 04 schlupm@bluewin.ch

Abfahrt Solothurn RBS ab 08:17 Uhr, Gleis 9 / Bétterkinden an 08:28 Uhr

Route Von Bétterkinden durch Auenwalder der Emme entlang, an Schwellen vorbei
Uber Alchenfliih nach Burgdorf

Tourendetails 3% Stunden 13 km Auf-/Abstieg: 100 m/30 m

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack

Riickreise Burgdorf S41 15:47 Gleis 4 / Solothurn an 16:12 Uhr

Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 12.00

17 Seon- Sarmenstorf. Unterwegs im Seetal */T2 3

Dienstag, 16.09. Joérg Wanzenried 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch

Solothurn HB ab 08:01Uhr, GI. 1. Olten an 08:18 Uhr, ab 08:37 Uhr GI. 3CD

Abfahrt Lenzburg-Seon an 09:11 Uhr
Seon-Im Schlatt-Weier-Siglisbiel-Eichberg-Gysberg-Zigerland-Sandgrube-
Route Sarmenstorf. Unterwegs im Seetal mit wunderbarer Aussicht auf den
Hallwilersee.
Tourendetails 3% Stunden 12.3km Auf-/Abstieg: 270 m/185 m
Verpflegung Aus dem Rucksack.
Riickreise Sarmenstorf-Wohlen-Lenzburg-Olten-Solothurn an 16:24 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 24.00

18 Emmental Pur **/T2 ﬂ

Dienstag, 23.09. Andreas Bihler 0797516732 reskir@bluewin.ch

Abfahrt Solothurn 08:17 Uhr, Gleis 3

Route Langnau-Hochwacht-Blapbach-Eggiwil

Tourendetails 3 Std. 40 Min. 11.7 km Auf-/Abstieg: 400 m/300 m
Verpflegung Aus dem Rucksack.

Riickreise Solothurn an 17:40 Uhr

Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Billette Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 21.10




19 Gibswil-Bachtel-Wald **/T1 0

Dienstag, 30.09. Bruno Gygax 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 07:34 Uhr, Gleis 1, via Ziirich HB

Einfache Bergwanderung mit einigen Treppenstufen von Gibswil 757 m auf
Route den Bachtel 1115 m, den Hausberg des Ziircher Oberlands, mit einem

begehbaren, alten Sendeturm und schéner Rundsicht. Abstieg hinunter nach
Wald 616 m.

Tourendetails

3% Stunden 9.2km Auf-/Abstieg: 370 m/510 m

Aus dem Rucksack. Startkaffee im Restaurant Gibswilerstube, Gibswil. Ev.

Verpflegung Kaffee nach der Mittagsrast im Rest. Bachtel-Kulm. Einkehren im Café Steiner
in Wald.

Riickreise Wald ab 15:38 Uhr, Solothurn an 17:24 Uhr, via Zirich

Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 38.00

20 Plagne - Romontberg - Vauffelin **/T1 c

Dienstag, 14.10. Myrta Schlup 0795528804 schlupm@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 09:26 Uhr, Gleis 2 Uber Biel nach Plagne an 10:09 Uhr
Route Durch die herbstlich gefarbten Waldweiden auf der Jurahthe von Plagne tber

den Romontberg nach Vauffelin

Tourendetails

3% Stunden 12km Auf-/Abstieg: 390 m/550 m

Verpflegung Aus dem Rucksack
Riickreise Vauffelin poste Bus 71 ab 16:24 Uhr tiber Biel nach Solothurn an 17:21 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF

16.00

21 Passwang-Wasserfallen */T2 c

Dienstag, 21.10. Heidi Altermatt 076396 27 18 heidi.altermatt@hotmail.com
Abfahrt Solothurn HB ab 07:49 Uhr, Gleis 1 / Passwang an 08:49

Uber die Passwanghohe zum Vogelberg, Hinteren Wasserfallen. Dann geht der
Route Abstieg sanft der Fahrstrasse entlang nach Reigoldswil (Alternativ besteht die

Méglichkeit mit der Gondel nach Reigoldswil zu fahren).

Tourendetails

3 Stunden 9.6 km Auf-/Abstieg: 280 m/700 m

Verpflegung Mittagshalt mit einer feinen Suppe im Restaurant Wasserfallen geplant
Riickreise Reigoldswil ab 15:32 Uhr / Solothurn an 16:58 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 18.-




Aarberg alte Aare - Lyss - Studen */T1 4+

22
Dienstag, 04.11. Myrta Schlup 079552 88 04 schlupm@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 08:26, Gleis 2 Uber Biel und Lyss nach Aarbergan 9:13 Uhr
Route Vom Stadtchen Aarberg mit seinen schénen, alten Blrgerhdusern Uber die 400
Jahre alte Holzbrticke zur alten Aare und dieser entlang tUber Lyss nach Studen
Tourendetails 3 Stunden 11.5km Auf-/Abstieg: 60 m/74 m
Verpflegung Aus dem Rucksack
Riickreise Studen 15:58 Uhr tiber Biel nach Solothurn an 16:33 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.
Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 18.50.-
23 Abschlusswanderung c
Dienstag, 18.11. Jorg Wanzenried 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch
Route Gemass separatem Programm.
24 Oberdérfer *** /T2 a
Dienstag, 09.12. Andreas Biihler 07975167 32 reskir@bluewin.ch
Abfahrt Individuelle Anreise. Treffpunkt Bahnhof Gansbrunnen um 9:00 Uhr.
Route Gansbrunnen - Montpelon - Bargbeizli Oberdérfer 1234 m - Gansbrunnen.
Die Marschroute richtet sich nach den vorherrschenden Verhaltnissen.
Tourendetails 3% Stunden 9km Auf-/Abstieg: 500 m
Kaffee (wird bei Anmeldung bekannt gegeben). Fondue im Bargbeizli
Verpflegung Oberdorfer.
Riickreise Gansbrunnen an ca. 16 Uhr, individuelle Heimreise.

Billette

Bei Bedarf Billett selbst [6sen.




25 Winterwanderung Suppenwanderung */T1 3

Dienstag, 13.01. Bruno Gygax 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch
Abfahrt Solothurn RBS ab 07:32 Uhr, Gleis 9

Wanderung der Aare entlang. Muri bei Bern 555 m - Elfenau 506 m - Tierpark
Route D&hlholzli - Barenpark - Botanischer Garten - Lorrainebad 496 m - Engehalde

499 m - Worblaufen 520 m.

Tourendetails

3% Stunden 13km Auf-/Abstieg: 35 m/70 m

Warmes Getrank und kleiner Snack aus dem Rucksack.

Verpflegung Startkaffee in Muri. Salat und warme Suppe im Gasthof Tiefenau in
Worblaufen.

Riickreise Worblaufen ab 14:58 Uhr, Solothurn an 15:40 Uhr

Billette Wenn moglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 14.00

26 Winterwanderung Wolfwil - Aarwangen - Bannwil */T1 0

Dienstag, 27.01. Heidi Altermatt 076396 27 18 heidi.altermatt@hotmail.com
Abfahrt Solothurn HB ab 08:34 Uhr, Gleis 1 / Wolfwil an 09:05 Uhr

Von Wolfwil geht es der Aare entlang bis zum Kraftwerk Wynau. Dort wechseln
Route wir auf die andere Flussseite und gehen durch den Wald entlang zum

Muniberg und weiter nach Aarwangen. Schliesslich wieder der Aare entlang
nach Bannwil.

Tourendetails

2 % Stunden 10.5km Auf-/Abstieg: 190 m/160 m

Verpflegung Mittagshalt im Rest. Wilder Mann in Aarwangen (Menu ab ca. CHF 18.-)
Riickreise Bannwil ab 15:30 Uhr / Solothurn an 15:42 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 11.00

27 Winterwanderung Bitterkinden - Biberist */T1 c

Dienstag, 10.02. Jorg Wanzenried 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 09:02 Uhr, Gleis 9 / Bitterkinden an 09:13 Uhr.

Ab Batterkinden am rechten Emmenufer entlang in Richtung Krailigen. Beim
Route Hornusserhdttli in Krailigen Gberqueren wir die Emme auf die linke Seite.

Weiter geht es in Richtung Altisberg. Via Zwingherrenhubel-Unter Altisberg
gelangen wir zum RBS Bahnhof in Biberist.

Tourendetails

3 Stunden 10km Auf-/Abstieg: 100 m

Aus dem Rucksack. Startkaffee im Restaurant Ahorn in Batterkinden direkt

Verpflegung beim Bahnhof.
Riickreise Solothurn an ca. 14:00 Uhr
Billette Die Teilnehmenden |6sen das Billett selbst.




28 Winterwanderung Zollikofen-Jegenstorf */T1 4+

Dienstag, 17.02 Andreas Buhler 07975167 32 reskir@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn RBS ab 08:02 Uhr, Gleis 9
Route Zollikofen Bhf-Buchsiwald-Gymnasium Hofwil-Chli Moossee-Wiggiswil-

Eichleren-Jegenstorf

Tourendetails

2 Std. 20 Min. 9.3km Auf-/Abstieg: 129 m/176 m

Wahrend der Wanderung aus dem Rucksack.
Ca. 12:30 Uhr Mittagessen im Restaurant Kreuz Jegenstorf.

Verpflegung Tagesmenu Fleisch und Vegi ca. CHF 22.00
(Kleiner Menusalat oder Suppe und Hauptmahlzeit)
Bitte bei Anmeldung mitteilen: Fleisch oder Vegi

Riickreise Solothurn an 14.55 Uhr
Die Teilnehmenden I6sen die Billette selbst

Billette Solothurn-Zollikofen: 7 Zonen CHF 9.20

Jegenstorf-Solothurn: 5 Zonen CHF 6.60

29 Winterwanderung Briigg - Studen Petinesca - Chriitzturm - Lyss */T1 0

Dienstag, 03.03. Myrta Schlup 0795528804 schlupm@bluewin.ch
Abfahrt Solothurn HB ab 08:26 Uhr, Gleis 2 Uber Biel nach Briigg an 8:57 Uhr

Die Wanderroute von Briigg nach Lyss fuhrt uns am Vicus Petinesca vorbei. Der
Route romische Tempelbezirk am Jaissberg lag auf der Nord-Stid- und Ost-West-

Transversale mit Zugang zur nahe gelegenen, schiffbaren Aare

Tourendetails 3% Std. ca. 14 km Auf-/Abstieg: 280 m
Verpflegung Aus dem Rucksack
Riickrei Lyss ab 15:30 Gleis 1 Gber Biel nach Solothurn an 15:59 Uhr oder eine Stunde
tickreise .
spater.
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 17.00

30 Winterwanderung Huttwil-Hohwacht-Gutenburg **/T1 0

Dienstag, 17.03. Bruno Gygax 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch
Abfahrt Solothurn ab 08:16 Uhr, Gleis 21 Bipperlisi

Schéne Hohenwanderung durch die Hugelwelt zwischen der Rot und der
Route Langete. Von Huttwil 638 m auf die Hohwacht 779 m mit dem

aussichtsreichen Hohwachtturm. Abstieg tiber den Rappechopf 613 m nach
Gutenburg 510 m.

Tourendetails

3% Stunden 11.5km Auf-/Abstieg: 210 m/330 m

Aus dem Rucksack. Startkaffee im Restaurant Bahnhof, Huttwil. Einkehren im

Verpflegung Landgasthof Bad Gutenburg.
Riickreise Gutenburg ab 15:55 Uhr, Solothurn an 17:12 Uhr
Billette Wenn méglich von der Leitung organisiert.

Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 15.00




Wanderleiter Team Solothurn

Biihler Andreas 07975167 32 reskir@bluewin.ch

Gygax Bruno 0793303930 bruno.gygax@besonet.ch
Altermatt Heidi 0763962718 heidi.altermatt@hotmail.com
Schlup Myrta 0795528804 schlupm@bluewin.ch
Wanzenried J6rg 0794614591 j.wanzenried@bluewin.ch







Wandergruppe Olten Infos zu den Wanderungen

Die von Pro Senectute Kanton Solothurn organisierten Wanderungen sind Wanderungen mit Signalisation gelb
oder weiss-rot-weiss nach SAC Berg- und Alpinwanderskala. Bitte beachtet die detaillierten Infos bei den
Wanderungen. Die Wanderungen werden auf allgemein zugdnglichen Wegen, moglichst abseits von
Hauptverkehrsstrassen durchgefihrt.

Technische und konditionelle Anforderungen
nach SAC Berg- und Alpinwanderskala

*T1 Leicht: Bequeme, einfache Wanderung, gelb markiert

**T1 Leicht bis mittel: Kleinere Hohendifferenzen, unebene Wege, gelb markiert
Mittlere bis gréssere Hohendifferenzen, evt. Wweiss-rot-weiss

*xx T2 Mittel bis anspruchsvoll:  bereits alpines Gelande, Trittsicherheit markiert
vorausgesetzt

Plus Angaben zu Distanz, Hshenmeter und Wanderzeit im Beschrieb der Wanderung

Durchfiihrung/Programmanderung

Bei ungtinstigen Wetterverhaltnissen ist eine Absage durch den Wanderleiter méglich. Kurzfristige
Programmanderungen z.B. wegen Sperrung von Wanderwegen oder Ausféllen von 6V-Mitteln bleiben
vorbehalten. In diesen Féllen werden die TN im Rahmen der Anmeldebestatigung informiert.

Anmeldung

Bei allen Wanderungen, muss bis am Dienstagabend 19.00 Uhr eine Anmeldung bei der Leitung erfolgen, per
SMS, WhatsApp, E-Mail oder Telefon. Auch GA-Besitzer/innen. Bitte dies bei jeder Anmeldung angeben!

Die Anmeldung ist verbindlich und wird bestatigt. Die Billette werden von der Leitung besorgt (Ausnahme
gemdss Ausschreibung).

Ausriistung

Fur alle Wanderungen werden gute Wanderschuhe (keine Halbschuhe), Regen- und Sonnenschutz,
Kopfbedeckung, Wanderstdcke, sowie der Witterung angepasste Kleidung empfohlen. Der Notfallausweis
sollte immer mitgenommen werden. Neue Ausweise sind bei der Pro Senectute erhiltlich.

Verpflegung

In der Regel ist die Verpflegung aus dem Rucksack, Ausnahmen sind bei den Touren aufgefiihrt. Bitte
genuigend Getrdnke mitnehmen.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, Pro Senectute und die Wanderleitung lehnen jede Haftung fur
Personen- und Sachschaden ab.

ALLE Wanderungen werden mit Sportcoupons beglichen, Preisénderungen bleiben vorbehalten

20 Coupons Fr.120.00
10 Coupons Fr.70.00
Halbtagestour 1 Coupon
Tagestour 2 Coupons

Die Sportcoupons kénnen sowohl fiir Velotouren wie fir Wanderungen eingesetzt werden. Sie konnen auf die
neue Saison Ubertragen werden. Die Kosten fiir OV-Billette werden von den Teilnehmenden selbst bezahlt.

Bestellung Sportcoupons:

Website tiber Shop: www.so.prosenectute.ch/shop
Telefonisch oder via Mail: Geschiftsstelle; 032 626 59 59; info@so.prosenectute.ch oder vorfrankierte
Bestellkarten

o Diese Angebote und Kurse sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse
die Selbststandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen fordern.

® Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage zu den Kurskosten geltend
machen. Dieses Gutesiegel steht fiir hohe Kompetenz und Seriositat.



Wanderungen 2025 und Winterwanderungen 2026

Nr.

10
11
12

13

14

15

16

17

18

19

20

Datum

10.04.

01.05.

15.05.

30.05.

12.06.

26.06.
10.07.
31.07.

14.08.

28.08.
11.09.
25.09.

09.10.

23.10.

06.11.

13.11.

15.01.

12.02.

12.03.

26.03.

Technische
Anforderung

*xx /T2
*/T1

*x/T1
*/T1
**/T1

w5 /T1
**/T1
*/T1

**/T1

*/T1
*x/T1
*x/T1

*/T1

***/Tz
*/T1

/T2

*/T1

*/T1

*/T1

*/T1

Wanderungen

Frithlingserwachen von Nods nach Prés d'Orvin

Schaffhausen - Cholfirst - Rheinfall

Bucheggberger Friihlingswanderung von Mihledorf
nach Gossliwil

Kulturweg Untersee (TG)

Hochstammbaume und Hecken, von Hofstetten nach
Zwingen

Wahlen BL - Sttirmenchopf

Adelboden: Rundwanderung Horeliweg

Tafers - Gotteronschlucht - Freiburg

Wildnis im Chaltbrunnetal von Meltinger Briicke nach
Zwingen

Vallée de Joux: Lac Brenet/Lac de Joux

Turbenthal - Schauenberg - Elgg

Aeschiried - Meielisalp - Darligen

Sempachersee mit Besuch Paraplegikerzentrum
Nottwil

Zu Gast im Naturfreundehaus, Hauenstein - NFH-
Rumpelweid - Olten

Lac Léman: Lausanne Ouchy-Morges

Wanderung mit Mittagessen:
Buckten - Ruine Homburg - (Wisenberg) - Wisen

Melchsee-Frutt - Tannalp

Rundwanderung Weggis mit Schiff

Lotzwil - Roggwil:

Wadssermatten-Landschaften

Fraubrunnen - Schalunen - Batterkinden - Landshut
- Wiler bei Utzenstorf

Fahrplan- und Tarifainderungen ab 1.1.2025 bleiben vorbehalten.

Leitung

Max Jaggi

Gabriela Cslovjecsek
Max Jaggi

Werner Schoop

Max Jaggi

Gabriela Cslovjecsek

Werner Schoop

Gabriela Cslovjecsek
Max Jaggi

Werner Schoop

Max Jaggi

Gabriela Cslovjecsek
Werner Schoop
Max Jaggi

Werner Schoop

Max, Gabriela und
Werner

Gabriela Cslovjecsek
Werner Schoop
Gabriela Cslovjecsek

Max Jaggi



1 Friihlingserwachen von Nods nach Prés d'Orvin *** /T2 a

Donnerstag, 10.04. Max Jaggi 07929086 55 max.jaggi@bluewin.ch

Abfahrt Olten ab 08:02 Uhr / Nods an 09:27 Uhr

Route Start in Nods, wunderbare Frihlingsblumenwanderung nach Prés d'Orvin.
Anspruchsvolle, sehr schéne Wanderung zu den Narzissen am Mont Sujet.

Tourendetails 4% Stunden 11.5km Auf-/Abstieg: 450 m/ 350 m

Verpflegung Startkaffee im Laden von Nods, Picknick aus dem Rucksack

Riickreise Prés d'Orvin ab 16:40 / Olten an 17:57 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillet Halbtax ca Fr. 36.00

2 Schaffhausen - Rheinfall */T1 0

Donnerstag, 01.05. Gabriela Cslovjecsek 079895 79 90 g.cs@solnet.ch

Abfahrt Olten ab 07:59 Uhr / Schaffhausen an 09:43 Uhr
Schaffhausen - Antennenturm Cholfirst - Uhwiesen - Schloss Laufen am
Rheinfall:

Route Die abwechslungsreiche Wanderung fiihrt von Schaffhausen tiber den Cholfirst
an den Rheinfall. Wobei der Umweg tiber den Antennenturm auf dem Cholfirst
durchaus lohnend ist.

Tourendetails 3% Stunden 10.3km Auf-/Abstieg: 232 m / 245 m

Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee

Riickreise Schloss Laufen, Rheinfall ab 16:26 Uhr / Olten an 18:00 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 36.-

3 Bucheggberger Friihlingswanderung von Miihledorf nach Gossliwil **/T1 0

Donnerstag, 15.05 Max Jaggi 07929086 55 max jaggi@bluewin.ch

6,109 Jagg Co-Leitung: Gabriela Cslovjecsek

Abfahrt Olten ab 08:41 Uhr / Mihledorf an 09:24Uhr

Route Start in Mihledorf iber Wiesen Walder entlang von Bachen nach Gossliwil.
Frihlingswanderung mit Hofbesuch auf dem Biohof zum Abschluss.

Tourendetails 3 % Stunden 12 km Auf-/Abstieg: 200 m/ 240 m

Verpflegun Startkaffe in Muihledorf, Picknick aus dem Rucksack, Schlusskaffee mit

priegung selbstgebackenem Kuchen im neu eréffneten BuureCafé

Riickreise Gossliwil ab 15:56 Uhr / Olten an 16:57 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax ca. Fr. 22.00




4 Kulturweg Untersee (TG) */T1 L+

Freitag, 30.05. Werner Schoop 076 5399083 wernerschoop@gmail.com

Abfahrt Olten ab 7:20 Uhr via Frauenfeld - Postauto an: Steckborn 9:14 Uhr

Fur diesen einmaligen Kulturweg mit einer etwas langeren, aber vielseitigen
An- und Ruckfahrt: Steckborn (TG) - Schloss Arenenberg - Uferweg

Route Mannebach - Ermatingen: immer mit Blick auf die einmalige Landschaft des
Untersees (TG).

. . Auf-/Abstieg: 250 m/270 m
Tourendetails 3% Stunden 12.5km Ohne méglich (Variante 2)
Verpflegung Aus dem Rucksack. Startkaffee am See und Schlusskaffee
Riickreise Ermatingen 16:04 Uhr / Ankunft Olten 18:00 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. Fr. 39.80
5 Hochstammbé&ume und Hecken, von Hofstetten nach Zwingen **/T1 c
Donnerstag, 12.06 Max Jaggi 079290 86 55 max jaggi@bluewin.ch

SR Co-Leitung: Werner Schoop
Abfahrt Olten ab 07:30 Uhr / Hofstetten an 08:45 Uhr
Route Start in Hofstetten durch Blumenwiesen, entlang von Obstbdumen nach

Zwingen. Unterwegs beobachten wir in den Hecken die Vogelwelt.
Tourendetails 3 % Stunden 9 km Auf-/Abstieg: 370 m/300 m
Verpflegung Startkaffe in Hofstetten, Picknick aus dem Rucksack, Schlusskaffee
Riickreise Zwingen ab 15:49 Uhr / Olten an 16:55 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillet Halbtax ca. Fr. 25.00

6 Wahlen - Stiirmenchopf BL **/T1 (ohne Gipfelbesteigung */T1) a

g.cs@solnet.ch

Donnerstag, 26.06. Gabriela Cslovjecsek 079895 79 90 Co-Leitung: Max Jaggi

Abfahrt Olten ab 07:33 Uhr / Wahlen bei Laufen an 09:18 Uhr

Wahlen - Ruine Neuenstein - Stiirmenchopf - Wahlen:

Die reizvolle Rundwanderung fihrt vom Dorf Wahlen an der Ruine Neuenstein

vorbei hinauf zum 769m hohen Stiirmenchopf (Gipfelbesteigung fakultativ

@2 ). Das Panorama vom Gipfel und von der etwas unter dem Gipfel liegenden
Route Plattform sind bemerkenswert. Die hohe Winde, der Passwang und der

Hirnichopf sind im Osten zu erkennen. Im Norden zeigt sich der Blauen, die

Eggfluh und das Birstal mit der Stadt Laufen. Dahinter bilden die deutlich

hoheren Gipfel des Schwarzwaldes den Horizont. Uber die Nordseite des

Stiirmenchopfs gelangt man schliesslich zuriick nach Wahlen.

Tourendetails 3% Stunden 7.5km Auf-/Abstieg: 411 m/411m
Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee
Riickreise Wahlen bei Laufen ab 15:04 Uhr / Olten an 16:48 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 22.00




7 Adelboden: Rundwanderung Héreliweg **/T1 a

wernerschoop@gmail.com

Donnerstag, 10.07. Werner Schoop 0765399083 Co-Leitung: Max Jaggi
Abfahrt Olten ab 7:58 Uhr / Adelboden an 10:02 Uhr
Eine sommerliche Bergwanderung mit sanftem Anstieg aufs Horeli und
Route Alpengarten mit herrlicher Aussicht - Taubenfels - Senggiwald -
Schermtanne - dem Allenbach entlang nach Adelboden.
Tourendetails ca. 3% Std. ca.11km Auf-/Abstieg: 425 m/ 450 m
v Aus dem Rucksack. Startkaffee im Alpenblick und Kaffeehalt Restaurant
erpflegung
Schermtanne
Riickreise Adelboden ab 15:51 Uhr / Olten an 18:00 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax Fr. 44.00
8 Tafers - Gotteronschlucht (Galterengraben) - Freiburg */T1 a
Donnerstag, 31.07 Gabriela Cslovjecsek 07989579 90 g cs@solnet.ch
8, 3507 ) Co-Leitung: Werner Schoop
Abfahrt Olten ab 07:29 Uhr / Tafers, Am Kreuz an 08:39 Uhr

Tafers - Gotteronschlucht (Galterengraben) - Freiburg:
Die abwechslungsreiche Wanderung fiihrt von Tafers durch die

Route wildromantische Gotteronschlucht (Gorges du Gottéron) und weiter mitten
hinein in die malerische Altstadt von Freiburg.

Tourendetails 3 % Stunden 8.6 km Auf-/Abstieg: 274 m/296 m

Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee

Riickreise Fribourg Charmettes ab 15:17 Uhr / Olten an 16:30 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 36.00

9 Wildnis im Chaltbrunnetal von Meltinger Briicke nach Zwingen **/T1 3

Donnerstag, 14.08. Max Jaggi 07929086 55 max.jaggi@bluewin.ch

Abfahrt Olten ab 08:17 Uhr / Meltingen an 09:38 Uhr

Route Start in Meltingen durch das wunderbare wilde Chaltbrunnetal nach Zwingen.

Tourendetails 3% Stunden 10 km Auf-/Abstieg: 190 m/400 m

Verpflegung Startkaffee 7:40 Uhr in Olten, Picknick aus dem Rucksack, Schlusskaffee

Riickreise Zwingen ab 15:49 Uhr / Olten an 16:55 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillet Halbtax ca. Fr. 22.00




10 Vallée de Joux: Lac Brenet / Lac de Joux */T1 [+

wernerschoop@gmail.com

Donnerstag, 28.08. Werner Schoop 0765399083 Co-Leitung: Max Jaggi
Abfahrt Olten ab 7:41 Uhr / Le Pont an 10:25 Uhr
Route Eine spatsommerliche Genusswanderung: um den Lac Brenet und entlang

Uferweg Lac de Joux: Le Pont - Sentier I Orient

Tourendetails

Ca. 3% Stunden 12.8 km Auf-/Abstieg: keine

Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee
Riickreise Le Sentier I'Orient ab 15:39 via Vallorbe / Olten an 18 :12 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax Fr. 34.00

11 Turbenthal - Schauenberg - Elgg **/T1 3

max.jaggi@bluewin.ch

Donnerstag, 11.09. Max Jaggi 07929086 55 Co-Leitung: Gabriela Cslovjecsek
Abfahrt Olten ab 07:30 Uhr / Turbenthal an 09:17 Uhr
Route Start in Turbenthal einem Bachtal entlang tiber den Schallenberg nach Elgg.

Tourendetails

4%, Stunden 11km Auf-/Abstieg: 350 m/400 m

Verpflegung Startkaffee in Turbenthal; Picknick aus dem Rucksack Schlusskaffee in Elgg
Ruickreise Elgg ab 15:34 Uhr / Olten an 17:00 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillet Halbtax ca Fr. 42.00

12 Aeschiried - Meielisalp - Darligen BE **/T1 0

g.cs@solnet.ch

Donnerstag, 25.09. Gabriela Cslovjecsek 079895 79 90 Co-Leitung: Werner Schoop
Abfahrt Olten ab 07:58 / Aeschiried an 09:54 Uhr
Aeschiried - Hellbode - Ufem Viertel - Chiingstuel - Meielisalp - Egghubel -
Dérligen:
Malerisches Wandern auf dem Panoramaweg tiber dem Thunersee:
Route Bei klarem Wetter hat man eine atemberaubende Aussicht. Kurz vor der

Meielisalp wird der Spissibach tber eine spektakulare Hangebriicke miihelos
Uberquert. Auf der Meielisalp kommen wir an einer mindestens 300-jahrigen
Sommerlinde vorbei.

Tourendetails

3 % Stunden 9 km Auf-/Abstieg: 161 m/619 m

Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee
Ruickreise Dérligen Dorfab 15:56 Uhr / Olten an 17:30 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 41.00




13 Sempachersee mit Besuch Paraplegikerzentrum Nottwil */T1 a

wernerschoop@gmail.com

Donnerstag, 09.10. Werner Schoop 076 5399083 Co-Leitung: Gabriela Cslovjecsek
Abfahrt Olten ab 8:06 Uhr / Nottwil an 8:45 Uhr

Startkaffee Parazentrum mit Info/Film und Rundgang (2 Std.).
Route Ab 12.15 Uhr Wanderung entlang dem Sempachersee: Nottwil - Sempach-

Station

Tourendetails Ca.35td. 11,9 km Auf-/Abstieg: 100 m
Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee

Riickreise Sempach-Station ab 17:01 Uhr / Olten an 17:48 Uhr

Billette von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax Fr. 11.00

14 Zu Gast im Naturfreundehaus, Hauenstein - NFH-Rumpelweid - Olten *** /T2 0

Donnerstag, 23.10. Max Jaggi 07929086 55 max.jaggi@bluewin.ch
Abfahrt Olten ab 08:37 Uhr / Hauenstein an 08:52 Uhr

Start in Hauenstein durchs sanfte Ifenthal auf die Challhdchi - Hombergliicke
Route zum Naturfreundehaus Rumpelweid zum grossen Zvieri, weiter zu Fuss nach

Olten.

Tourendetails

4 Stunden 11km Auf-/Abstieg: 350 m/ 580 m

Startkaffee, Picknick aus dem Rucksack, Zvieri / Schlusskaffee im

Verpflegung Naturfreundehaus Rumpelweid
Riickreise Zu Fuss zurlick zum Bahnhof / Olten Ankunft geplant um ca. 16:30 Uhr
Billette Halbtax ca. Fr. 4.00. Bitte Billette selbst |6sen. Danke.

15 Lac Léman: Lausanne Ouchy-Morges */T1 a

wernerschoop@gmail.com

Donnerstag, 06.11. Werner Schoop 0765399083 Co-Leitung: Max Jaggi
Abfahrt Olten ab 8:02 Uhr / Lausanne Ouchy an 10:11 Uhr
Entlang dem abwechslungsreichen Uferweg immer mit Blick auf das einmalige
Route
Landschaftspanorama Lausanne Ouchy - Morges
Tourendetails Ca. 3 Std. 11,8km Auf-/Abstieg: 75 m
Verpflegung Aus dem Rucksack. Start-und Schlusskaffee
Riickreise Morges ab 16:52 Uhr / Olten an 18:57 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax ca Fr. 44.00




16 Wanderung mit Mittagessen: Buckten - Ruine Homburg - (Wisenberg) - Wisen **/T2 a

max.jaggi@bluewin.ch

Donnerstag, 13.11. Max Jaggi 07929086 55 Co-Leitung: Gabriela + Werner
Abfahrt Olten ab 10:02 Uhr / Buckten an 10:13 Uhr

Start in Buckten - Homberg-Bad Ramsach - Hupp - Wisen (Wer mag, bis auf
Route den Wisenberg* 1000 m U. M.) Wunderschéne Herbstwanderung, mit Gltick

Uber Nebel.

Tourendetails

Auf-/Abstieg: 450 m/ 270 m

3% Stunden (4%h) 8.5 km (10 km) (600%/400%)

Verpflegung Startkaffee in Olten, Mittagessen in der Hupplodge dafiir keinen Schlusskaffee
Riickreise Wisen ab 16:03 Uhr / Olten an 16:27 Uhr
Billette Halbtax ca. Fr. 7.00. Bitte Billette selbst I6sen. Danke.

17 Winterwanderung Melchsee-Frutt - Tannalp OW */T1 0

g.cs@solnet.ch

Donnerstag, 15.01.26  Gabriela Cslovjecsek 079 895 79 90 Co-Leitung: Werner Schoop
Abfahrt Olten ab 07:06 Uhr / Melchsee-Frutt an 09:50 Uhr

Melchsee-Frutt - Distelboden - Tannensee - Tannalp - Melchsee-Frutt:
Route Der Winterwanderweg vom autofreien Hochplateau Melchsee-Frutt bis zur

Tannalp fithrt durch glitzernde Winterlandschaften. Zwei malerische Kapellen
und zwei Seen sdumen den Weg.

Tourendetails 3% Stunden 9.5km Auf-/Abstieg: 230 m/230 m
Verpflegung Startkaffee. Mittagessen im Berggasthaus Tannalp. Kein Schlusskaffee.
Riickreise Melchsee-Frutt ab 15:25 Uhr / Olten an 17:52 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 49.00

18 Rundwanderung Weggis mit Schiff */T1 0

Donnerstag, 12.02.26

wernerschoop@gmail.com

Werner Schoop 0765399083 Co-Leitung: Gabriela Cslovjecsek

Abfahrt Olten ab 8:30 Uhr / Weggis an mit Schiff 9:53 Uhr

Route Eine einfache Winter-RundwanderL_mg mit Blick ausierV\{aIfjst'attersee_ und
Alpen. Uferpromenade - Hertenstein - Herrenwald - Eggibiihl - Weggis

Tourendetails Ca2% Std. Ca.7,2km Auf-/Abstieg: 150 m

Verpflegung Start-und Schlusskaffee

Riickreise Weggis Schiff ab 15:05 Uhr / Olten an 16:42 Uhr

Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax Fr. 14.00




19 Winterwanderung Lotzwil - Roggwil BE (W&ssermatten-Landschaften) */T1 a

g.cs@solnet.ch

Donnerstag, 12.03.26  Gabriela Cslovjecsek 079 89579 90 Co-Leitung: Max Jaggi

Abfahrt Olten ab 08:36 Uhr / Lotzwil an 08:56 Uhr
Lotzwil - Langenthal - Kaltbrunnensteg - Kaltenherberg - Roggwil-Wynau:
Unbeschwerliche Wanderung durch eine der wenigen einigermassen intakten
Wassermatten-Landschaften der Schweiz. Unterwegs entziicken die kleinen

Route Kandle und Wasserabschlage, deren Ursprung bei den Zisterzienser-Ménchen

des Klosters St. Urban zu suchen ist, sowie der schéne Heckenbestand.
Eindricklich sind aber auch die Renaturierungsmassnahmen im
Zusammenhang mit der Linienfiihrung der «Bahn 2000».

Tourendetails

3 Stunden 10.2km Auf-/Abstieg: 61 m/130 m

Verpflegung Aus dem Rucksack. Start- und Schlusskaffee
Ruickreise Langenthal ab 15:41 Uhr / Olten an 15:54 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert. Gruppenbillett Halbtax ca. CHF 11.00

20 Fraubrunnen - Bitterkinden - Landshut - Wiler bei Utzenstorf */T1 a

max.jaggi@bluewin.ch

Donnerstag, 26.03.26  Max Jaggi 07929086 55 Co-Leitung: Gabriela Cslovjecsek
Abfahrt Olten ab 7:41 Uhr / Fraubrunnen an 8:32 Uhr

Startin Fraubrunnen - Schalunen - Batterkinden - Schloss Landshut - Wiler
Route bei Utzenstorf. Einfache Wanderung tiber Felder entlang dem Wasser mit

Besichtigung der alten riesigen Baume und des Schlossgartens in Landshut.

Tourendetails

3 % Stunden 11.7 km Auf-/Abstieg: 30 m/60 m

Verpflegung Startkaffee, Picknick aus dem Rucksack, Schlusskaffee
Riickreise Wiler bei Utzenstorf ab 15:01 Uhr / Olten an 15:50 Uhr
Billette Von der Leitung organisiert: Gruppenbillett Halbtax ca. Fr. 20.00




Wanderleiter Team Olten

Cslovjecsek Gabriela
Flrst Wolfgang
Jaggi Max

Schoop Werner

0798957990

0799377354

07929086 55

0765399083

g.cs@solnet.ch
wolfgangfuerst@outlook.com
max.jaggi@bluewin.ch

wernerschoop@gmail.com



Information & Anmeldung

Pro Senectute ist zustandig fur alle Gemeinden im Kanton Solothurn

Kantonale Koordinationsstelle Alter und Geschéftsstelle
Offnungszeiten Montag-Freitag, 8.00-11.00 Uhr

Alle Bezirke im Kanton Solothurn

Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn, 032 626 59 59

Regionale Pro Senectute Kontakt- und Fachstellen Alter
Offnungszeiten Fachstellen Montag-Freitag, 8.00-11.00 Uhr
Nachmittags nach Vereinbarung

Bezirke: Solothurn / Wasseramt / Thal / Gau / Teil-Lebern / Teil-Bucheggberg
Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn, 032 626 59 79

Bezirke: Grenchen / Teil-Lebern / Teil-Bucheggberg
Bettlachstrasse 8, 2540 Grenchen, 032 653 60 60

Bezirke: Olten / Gosgen
Jurastrasse 20, 4600 Olten, 062 287 10 20

Bezirke: Dorneck / Thierstein
Bodenackerstrasse 6, 4226 Breitenbach, 061 781 12 75

Pro Senectute Spitexbetrieb
Spitex Thierstein / Dorneckberg
Spitalstrasse 38, 4226 Breitenbach, 061 783 91 55, info@spitex-thdo.ch

Digitale Kontakte
info@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch
Facebook / www.infosenior.ch

1EWo Das Zewo Giitesiegel fiir Pro Senectute Kanton Solothurn ist eine
§ >, gemeinnitzige Organisationen private Stiftung. Sie wird teilweise
el £ stehtflr uneigennitzigen von staatlichen Geldern getragen, ist aber
NS f und zweckbestimmten Umgang auch aufIhre Spende angewiesen.

CERTIR mit Spenden! PC-Spendenkonto 45-455-2
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