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Samstag 8. November 2025

Physiotherapie MOVE
Baslerstrasse 47/49
4600 Olten

Yoga, Pilates & Referate
Infostand von dilabetessolothurn
Ganzer Tag felner Kaffee von
fikakafeet. & gesunder Apero

Vortrag Stoffwechselgesundheit

mit Praxis Prof. Dr. med. Rudofsky
Medical Pilates

Mama Fit (mit oder ohne Kind)
Pilates

Medical Yoga -
Yin Yoga

Power Yoga




MOVE

more, live more

57 ,

)

Kostenlose Gruppenlektionen, Vortrage

& Blutzuckermessungen (9.30 - 15.00 Uhr
durch diabetessolothurn)

Attraktive Prelse zu gewilnnen

Teilnahme an Gruppenkursen und Vortrag
mit Anmeldung (www.physiomove.ch)
oder auch spontan moglich

Event Partner

/ Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky
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